
Montag 30.01.2012
Tomatenreis

Dienstag 21.01.2012 Frikadelle
Bratensoße
Kartoffeln

2

Mittwoch 01.02.2012 Lasagne 6
Salat

Donnerstag 02.02.2012 6

Freitag 03.02.2012 Gebratene Scholle "Van Gogh"

Salat

Obst

1 = Konservierungsstoff
2 = Antioxidationsmittel 10 = Modifizierte Stärke
3 = Geschmacksverstärker 6 = Farbstoff              9 = Geschwärzt

Gyrospfanne

Tzaziki
Krautsalat

Joghurtspeise

Kohlrabigemüse

Birnenkompott

Schokladenpudding

Raclette- Gemüse- Gratin

Quarkeis

Dillkartoffeln

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
Zeicherklärung

4 = Phosphat             7 = Säuerungsmittel
5 = Süßungsmittel     8 = Geschwefelt

Speiseplan

Woche vom 30.01.12 - 03.02.12
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