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Aussehen

• Größe des 
Spielfeldes

Ø Ca. 100 Meter

Ø No running Zone

Ø Endzone

Ø 1st Down



Orte

• Weltweit verbreitet

• Welt/Europameisterschaften



Ziel des Spiels

• Das Ei von 
dem 1st Down 
(Mittellinie) in 
die Endzone 
der anderen 
Mannschaft zu 
bringen 
(werfen oder 
laufen)



Wie funktioniert es 

Spielzeit
Die offiziellen Spielregeln 
sehen eine Spielzeit von 4 

x 10 Minuten vor. 
Aber je nachdem wie viel 
Zeit wir haben kürzen wir 
das auf 3 x 10 oder 2 x 10 

Minuten.



Vergleiche mit ähnlichen Spielen

• American Football



Regeln

Regelverstöße von der Defense:
 
• Regelverstoß
• Strafe
• Frühstart (offsides)
           5 Meter Raumgewinn für die 
Offense + neuer 1. Versuch
• Fangbehinderung 
           10 Meter Raumgewinn für 
die Offense + neuer 1. Versuch
• Illegaler Kontakt (Blocken, 

Rempeln, Halten)
           10 Meter Raumgewinn für 
die Offense + neuer 1. Versuch
• Illegales Ziehen des Bandes (Ball 

nicht beim Spieler, Ball noch nicht 
gefangen)

           10 Meter Raumgewinn für 
die Offense + neuer 1. Versuch

 
Regelverstöße von der Offense:

• Regelverstoß
• Strafe
• Illegale Bewegung (mehr als 1 

Spieler)
           5 Meter Raumverlust für die 
Offense + Versuchsverlust
• Illegaler Vorwärtspass (Fang 

hinter der Angriffslinie)
           5 Meter Raumverlust für die 
Offense + Versuchsverlust
• Illegaler Kontakt (Blocken, 

Rempeln, Halten zum Schutz von 
Mitspielern, auch des 
Fangempfängers)

           10 Meter Raumverlust für 
die Offense + Versuchsverlust
• Illegales Beschützen des Bandes 
           10 Meter Raumverlust für 
die Offense + Versuchsverlust



Ende des Spielzugs

  
Ein Spielzug ist beendet, wenn: 

- ein oder beide Flags des Ballträgers gezogen sind oder abfallen 

- der Ballträger die Seitenlinie überschreiten

- ein Touchdown oder Safety erzielt wird 

- ein Pass abgefangen und dem Verteidiger dann die Flag abgerissen 
wird 

- der Ballträger mit Knien oder Ellenbogen den Boden berührt. 



Das wars

Vielen Dank fürs zuhören


