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Allgemeines

 Ist eine Mischung 
aus Fußball und 
Rugby

Hauptsächlich in 
Irland gespielt

ähnelt Australien 
football

Es gibt 
Länderspiele



Regeln

 Mannschaft besteht aus 15 Spielern 

 Ein Torwart, drei Full-Backs, drei Half Backs, 
zwei Midfielder , drei Half-Forwards, drei Full-
Forwards

 Spieldauer : 2x30 Minuten 

 Einwurf durch Schiedsrichter an Mittellinie

 Ball : -darf mit jedem Körperteil gespielt werden 
     

             - nicht mit Hand aufheben 

             - max. 4 Schritte 

 Nach Foul gibt es einen Freistoß am Ort des 
Fouls

 Nach Tor Kickout

 Wenn Ball im Toraus landet folgt ein Free-Kick 
von der 45-Meter-Linie

 



Ziel des Spiels

Tore erzielen indem 
man den Ball über 
oder unter die 
Querstange spielt

Ein Tor zählt 3 
Punkte

Darf Tor und Punkt 
auch mit Hand 
machen jedoch nur 
wenn der Ball in der 
Luft ist 



Wurftechniken

Toe-Tapping : Ball 
wird nach 4 
Schritten vom Fuß 
wieder in die Hand 
gespielt

Handpass :Ball wird 
mit offener Hand 
oder Faust 
geschlagen



Änderungen

nur 6 Spieler pro 
Mannschaft 

5-10 Minuten 
Spielzeit

Torwart

Linker 
Verteidiger

Rechter
Verteidiger

Linker
Außenstürmer

Rechter
Außenstürmer

Mittelstürmer



Habt ihr noch Fragen ? 

Danke fürs Zuhören ! <3


