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Allgemeine Infos
• Von amerikanischen Ureinwohnern
• Gespielt mit Lacrossestick und 
Hardgummiball

• Olympische Diziplin von 1094 bis 
1948 

• Neben Eishockey Canadas 
Nationalsport
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Geschichte von Lacrosse
•  von Indianern der Ostküste und 
der großen Seen

•  Auf den Gebieten des heutigen 
Kanadas / USA

•  Nannten es Baggataway oder 
Tewaraathon ( „kleiner Bruder des 
Krieges“)

•  Kriegsvorbereitung / endeten oft 
tödlich

•  Erstes Frauenlacrosse 1890 an 
einer Klosterschule in Schottland



Spielregeln
• Jede Mannschaft (23 Spieler) 
nominiert 10 Spieler auf dem 
Spielfeld

• Torwart, 3 Verteidiger, 3 
Mittelfeldspieler, 3 Angreifer

• Schläger zwischen 1.00-1.80 m lang
• Spielzeit 4x 20 min
• Verlängerung 2x 5min; erstes Tor 
entscheidet

• Bis Aussenlinie darf gespielt werden
• Fouls: Zeitstrafen 30s, 1min oder 
3min oder Ballverlust

 Schubsen, Schläger schlagen, 
Abseits
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