Lacrosse

Ein Referat von Luca |, Fabian und Julien
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* Mit welchem uns bekannten Spiel ist es
ahnlich? g

* Wie mussten wir es umandern um es in
der Turnhalle zu spielen?
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Wo wird Lacrosse gepielt?

* |[n 45 Staaten (vorallem Kanada)

 Stammt von den Indianern der Ostkuste
und der grolden Seen

* Hield fruher Baggataway oder Tewaraatho
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Was ist das Ziel des Spiels?

* Man muss den Ball erobern und Tore
erzielen

» Gegebenenfalls Kérperkontakt zum alinl
Erobern einsetzen




Wie funktioniert Lacrosse?

* Start bei Mannern : Face-off (Mannschaften
knien/hocken gegenuber, Gegner versuchen
den Ball zu erobern)

* Start bei Frauen : Draw (Unterschied : Ball
wird nach dem Anpfiff hochgeworfen)

* Beim Tragen des Balls gibt es keine
Schritt-/Zeitbegrenzung




Aufbau und Spielinfos

55m x 102m grof3es Feld

1,83m x 1,83m groldes Tor (befindet sich 14m
vor dem Feldende)

Der Ball hat einen Umfang von 20cm und
wiegt 1409

Der sogenannte Cross oder Stick ist zwischen
101cm und 183cm lang und nicht dicker als
2,5Ccm

Besteht aus Kunststoff oder Holz oder Titan
Am Kopf ist das Pocket geknupft




Losungsvorschlage

* Das Spiel ist vergleichbar mit Hockey da
es dort auch um Ballbesitz und das Tore
schielden mit dem ,Schlager” geht

* Fur ein Spiel in der Halle bei 33 Pers. :

2 Tore, 2 x 6er Team, 3 x 7er Team (Jewells
ein Auswechsel Spieler)

pro Spiel ein Ball und ,Schlager” fur jeden




Noch Fragen?

Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit :)
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